
CARDS of Rights
Profili dei Difensori dei Diritti Umani

Malcolm X

Dati Biografici:

Nato a Omaha (USA) nel 1925, morto a New York (USA) nel 1965.

Impegno e Diritti:

Leader carismatico del movimento per i diritti degli afroamericani e del nazionalismo

nero. Ha lottato instancabilmente per la dignità, l’identità e l’autodeterminazione contro

il razzismo sistemico e l’oppressione.

”Il futuro appartiene a coloro che si preparano per esso

oggi.”

Mahatma Gandhi

Dati Biografici:

Nato a Porbandar (India) nel 1869, morto a Nuova Delhi (India) nel 1948.

Impegno e Diritti:

Padre spirituale dell’India moderna e teorico della non-violenza (Satyagraha). Ha guida-

to il Paese all’indipendenza e ha ispirato i movimenti per i diritti civili in tutto il mondo

attraverso la resistenza passiva.

”Sii il cambiamento che vuoi vedere nel mondo.”
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Martin Luther King Jr.

Dati Biografici:

Nato ad Atlanta (USA) nel 1929, morto a Memphis (USA) nel 1968.

Impegno e Diritti:

Pastore protestante e premio Nobel per la pace. Leader del movimento per i diritti civili

degli afroamericani, ha dedicato la vita a combattere la segregazione razziale attraverso

la disobbedienza civile non violenta.

”Ho un sogno: che un giorno questa nazione si sollevi e viva

pienamente il vero significato del suo credo.”

Malala Yousafzai

Dati Biografici:

Nata a Mingora (Pakistan) nel 1997.

Impegno e Diritti:

Attivista pakistana celebre per il suo impegno a favore del diritto all’istruzione delle bam-

bine. Sopravvissuta a un attentato, è diventata la più giovane vincitrice del Premio Nobel

per la pace della storia.

”Un bambino, un insegnante, un libro e una penna

possono cambiare il mondo.”
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Franco Basaglia

Dati Biografici:

Nato a Venezia (Italia) nel 1924, morto a Venezia (Italia) nel 1980.

Impegno e Diritti:

Psichiatra e neurologo italiano, riformatore della disciplina psichiatrica. Fu il principale

promotore della Legge 180, che dispose la chiusura dei manicomi in Italia restituendo

diritti civili e dignità ai malati mentali.

”La follia è una condizione umana. In noi la follia esiste ed

è presente come lo è la ragione.”

Andrej Sacharov

Dati Biografici:

Nato a Mosca (Russia/URSS) nel 1921, morto a Mosca (Russia/URSS) nel 1989.

Impegno e Diritti:

Fisico nucleare e premio Nobel per la pace. Dissidente sovietico, divenne un simbolo

della lotta per il disarmo, la libertà intellettuale e il rispetto dei diritti umani contro i

regimi totalitari.

”Io sono convinto che il ’compito sommo’ degli istituti

umani, fra cui anche il progresso, sia quello non solo di

preservare gli uomini da sofferenze inutili e da morte

precoce, ma anche di conservare nell’uomo tutta la sua

umanità.”
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Daphne Caruana Galizia

Dati Biografici:

Nata a Sliema (Malta) nel 1964, morta a Bidnija (Malta) nel 2017.

Impegno e Diritti:

Giornalista e blogger maltese. Ha condotto inchieste coraggiose sulla corruzione po-

litica e sul riciclaggio di denaro. Il suo omicidio è diventato un monito globale sulla

necessità di proteggere la libertà di stampa.

”Ci sono corrotti ovunque tu guardi. La situazione è

disperata.”

Harvey Milk

Dati Biografici:

Nato a Woodmere (USA) nel 1930, morto a San Francisco (USA) nel 1978.

Impegno e Diritti:

Tra i primi e più celebri componenti delle istituzioni statunitensi apertamente gay. Lea-

der del movimento per i diritti LGBTQ+, ha lottato per l’uguaglianza e la fine della discri-

minazione basata sull’orientamento sessuale.

”Se non hai speranza, non puoi lottare. Bisogna dare alle

persone la speranza.”
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Anna Kuliscioff

Dati Biografici:

Nata a Simferopoli (Crimea, Impero Russo) nel 1857, morta a Milano (Italia) nel

1925.

Impegno e Diritti:

Medico, rivoluzionaria e tra i fondatori del Partito Socialista Italiano. Ha dedicato la sua

vita alla difesa dei diritti dei lavoratori e alla lotta per il suffragio femminile e l’emanci-

pazione delle donne.

”lo Stato sembra incoraggiare i privati nell’ingiusto, odioso,

vergognoso sfruttamento della donna”

Ebru Timtik

Dati Biografici:

Nata (Turchia) nel 1978, morta a Istanbul (Turchia) nel 2020.

Impegno e Diritti:

Avvocata turca impegnata nella difesa dei diritti umani. È morta tragicamente dopo uno

sciopero della fame durato 238 giorni, intrapreso per chiedere un processo equo e il

rispetto della legalità nel suo Paese.

”La giustizia è un bisogno fondamentale come l’aria e

l’acqua.”
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Desmond Doss

Dati Biografici:

Nato a Lynchburg (USA) nel 1919, morto a Piedmont (USA) nel 2006.

Impegno e Diritti:

Primo obiettore di coscienza a ricevere la Medal of Honor. Durante la Seconda Guerra

Mondiale servì come medico, salvando decine di vite senza mai impugnare o scaricare

un’arma contro il nemico.

”Signore, ti prego, aiutami a trovarne ancora uno.”

César Chávez

Dati Biografici:

Nato a Yuma (USA) nel 1927, morto a San Luis (USA) nel 1993.

Impegno e Diritti:

Sindacalista e attivista per i diritti civili. Ha guidato i braccianti agricoli ispanici negli Stati

Uniti in una lotta non violenta per ottenere salari dignitosi, condizioni di lavoro umane

e diritti sociali fondamentali.

”Il primo principio di azione non violenta è quello della non

cooperazione con tutto ciò che è umiliante.”
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Muhammad Yunus

Dati Biografici:

Nato a Bathua (Bangladesh) nel 1940.

Impegno e Diritti:

Economista bengalese e premio Nobel per la pace. Fondatore della Grameen Bank e in-

ventore del microcredito, ha dimostrato come l’accesso ai servizi finanziari possa essere

uno strumento di liberazione per i più poveri.

”L’impresa con finalità sociali potrebbe definirsi come

un’azienda senza perdite e senza dividendi”

Rosa Parks

Dati Biografici:

Nata a Tuskegee (USA) nel 1913, morta a Detroit (USA) nel 2005.

Impegno e Diritti:

Simbolo del movimento per i diritti civili. Con il suo coraggioso rifiuto di cedere il posto

a un uomo bianco su un autobus, diede inizio al boicottaggio dei bus a Montgomery,

cambiando la storia degli USA.

”Dissero che ero stanca, ma in realtà ero solo stanca di

subire.”
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Terry Fox

Dati Biografici:

Nato a Winnipeg (Canada) nel 1958, morto a New Westminster (Canada) nel

1981.

Impegno e Diritti:

Atleta canadese. Dopo aver perso una gamba a causa di un cancro, corse attraverso il

Canada nella ”Maratona della Speranza” per sensibilizzare l’opinione pubblica sulla ricer-

ca medica e sui diritti delle persone con disabilità.

”Anche se non finisco, abbiamo bisogno che altri

continuino. Deve andare avanti senza di me”

Gino Strada

Dati Biografici:

Nato a Sesto San Giovanni (Italia) nel 1948, morto a Rouen (Francia) nel 2021.

Impegno e Diritti:

Chirurgo di guerra e fondatore di Emergency. Ha dedicato la sua vita a fornire assistenza

medica gratuita e di alta qualità alle vittime dei conflitti armati e della povertà in tutto il

mondo.

”I diritti degli uomini devono essere di tutti gli uomini,

proprio di tutti, sennò chiamateli privilegi.”
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Nelson Mandela

Dati Biografici:

Nato a Mvezo (Sudafrica) nel 1918, morto a Johannesburg (Sudafrica) nel 2013.

Impegno e Diritti:

Leader della lotta contro l’apartheid in Sudafrica. Dopo 27 anni di prigionia, divenne

il primo presidente nero del Paese, promuovendo la riconciliazione nazionale e l’ugua-

glianza razziale.

”L’istruzione è l’arma più potente che puoi usare per

cambiare il mondo.”

Rigoberta Menchú

Dati Biografici:

Nata a Laj Chimel (Guatemala) nel 1959.

Impegno e Diritti:

Attivista guatemalteca appartenente all’etniaMayaQuiché. PremioNobel per la pace nel

1992, è una voce fondamentale per i diritti dei popoli indigeni e per la giustizia sociale

nell’America Latina.

”La pace non è solo l’assenza di guerra; finché c’è povertà,

razzismo e discriminazione, sarà difficile raggiungerla.”
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Sylvia Pankhurst

Dati Biografici:

Nata a Manchester (Regno Unito) nel 1882, morta ad Addis Abeba (Etiopia) nel

1960.

Impegno e Diritti:

Suffragettamilitante e attivista per i diritti umani. Oltre alla lotta per il voto alle donne, si

impegnò attivamente contro il colonialismo, il fascismo e a favore della giustizia sociale

globale.

”Dobbiamo lottare per un mondo in cui ogni individuo

possa vivere in piena libertà.”

Don Lorenzo Milani

Dati Biografici:

Nato a Firenze (Italia) nel 1923, morto a Firenze (Italia) nel 1967.

Impegno e Diritti:

Sacerdote ed educatore italiano. Con la sua scuola di Barbiana, ha difeso il diritto dei

figli degli operai e dei contadini a un’istruzione di qualità, sostenendo l’obiezione di co-

scienza.

”Ho imparato che il problema degli altri è uguale al mio.

Sortirne tutti insieme è la politica. Sortirne da soli è

l’avarizia.”
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Ken Saro-Wiwa

Dati Biografici:

Nato a Bori (Nigeria) nel 1941, morto a Port Harcourt (Nigeria) nel 1995.

Impegno e Diritti:

Scrittore e attivista nigeriano. Ha guidato la protesta non violenta del popolo Ogoni con-

tro il saccheggio delle proprie terre e il disastro ambientale causato dalle multinazionali

petrolifere.

”Potete imprigionare l’uomo, ma non le sue idee.”

Giovanni Falcone e Paolo Borsellino

Dati Biografici:

Nati a Palermo (Italia) nel 1939/1940, morti a Palermo (Italia) nel 1992.

Impegno e Diritti:

Magistrati italiani diventati iconemondiali della lotta alla criminalità organizzata. Hanno

sacrificato la vita per difendere la legalità, la democrazia e i diritti di cittadinanza contro

il potere mafioso.

”Chi ha paura muore ogni giorno, chi non ha paura muore

una volta sola.”
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Eleanor Roosevelt

Dati Biografici:

Nata a New York (USA) nel 1884, morta a New York (USA) nel 1962.

Impegno e Diritti:

Attivista e diplomatica, presiedette la commissione che redasse la Dichiarazione Univer-

sale dei Diritti Umani. Ha ridefinito il ruolo della First Lady come figura di impegno civile

globale.

”Credo che ognuno di noi possa vincere la paura facendo le

cose che ha paura di fare”

Asma Jahangir

Dati Biografici:

Nata a Lahore (Pakistan) nel 1952, morta a Lahore (Pakistan) nel 2018.

Impegno e Diritti:

Avvocata pakistana e pioniera della difesa dei diritti umani. Ha lottato per i diritti delle

donne, delle minoranze religiose e per il rafforzamento della democrazia sotto regimi

militari.

”Semplicemente non scenderei a compromessi sui diritti

fondamentali delle persone.”
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